Huỳnh Ngọc Mai
 Bài tham luận ở khoa : Thực trạng HSSV hiện nay và biện pháp giáo dục, rèn luyện.
I. DẪN NHẬP
Nhớ ngày xưa thế hệ chúng ta đi học, chúng ta rất chú tâm vào công việc học, nghe giảng bài, nghe lời thầy cô dặn dò đọc thêm tài liệu, tham khảo tài liệu, sau giờ học lúc rảnh là lên thư viện đọc sách, tìm kiến thức có liên quan đến môn học, nhờ vậy mà kiến thức được nhớ rất lâu, mọi sinh viên đều có các cuốn sách gối đầu được mua từ các nhà sách hay các tiệm sách cũ và chúng được sử dụng thường xuyên khi cần tra cứu một kiến thực nào đó có liên quan. Ngày trước chưa có mạng Internet như bây giờ, vì thế sách là tài liệu tham khảo chính và quý giá, kiếm được một cuốn sách chuyên ngành là rất mừng, đọc rất say xưa.Tham khảo cho hết  ý, thậm chí còn ghi lại, vẽ lại vào tập  làm bửu bối. Thời trước là như  thế, ngày nay đa số HSSV có nhều kênh tham khảo kiến thức quá đến mức dư thừa nên rất lười đọc sách, do đó kiến thức chuyên môn không được xuyên suốt, sâu xắc, thậm chí còn nhiều lỗ hỏng. Do có nhiều kênh tham khảo tiện dụng đặc biệt là Intenet, đa số HSSV tìm đến để giải trí, vui chơi là chính, các em mất rất nhiều thời gian cho công việc này và chỉ dành rất ít thời gian để tham khảo cho kiến thức chuyên ngành. 
Phải nói rằng ngày nay HS SV không còn mặn mà với ngành kỹ thuật nữa, có chăng là do  phụ huynh chọn lựa, định hướng cho các em , nếu để các em chọn lựa ngành học cho mình thì các em sẽ thường chọn các ngành như kinh tế, tài chính, maketing, kế toán, thương mại, … nói chung cũng có nhiều lý do như ngành kỹ thuật khó học, nghiêng về tính toán nhiều, các ngành kinh tế, tài chánh, thương mại dễ có cơ hội làm giàu, dễ kiếm việc làm hơn do nền kinh tế đang theo xu hướng sản xuất và dịch vụ.

II. THỰC TRẠNG HSSV HIỆN NAY
1. Thụ động trong học tập
Làm thêm, dạy kèm, bán hàng, tiếp thị, dẫn đến lơ là học tập hoặc không theo nổi chương trình là những lý do SV bị buộc thôi học.  Sinh viên ngày nay không chịu khó tìm tòi sách, tài liệu phục vụ cho chuyên môn của mình, các thầy cô lên lớp chỉ hướng dẫn và đưa ra những tư liệu, đầu sách cần thiết cho HSSV tìn kiếm tham khảo, các HSSV đã quen với tâm lý đọc – chép, từ đó dẫn đến thực trạng thụ động trong học tập của phần lớn HSSV hiện nay. Từ thực tế cho thấy chương trình đào tạo học tập hiện nay nói chung chưa phù hợp, số sinh viên tìm đến thư viện không nhiều, giờ giảng của GV trên lớp chưa thật sự thu hút. HSSV chưa có thói quen ghi chú lại những gì cần thiết, những kiến thức chưa biết mà GV đã giảng trên lớp mà chỉ ngồi chờ nếu GV bảo ghi thì mới ghi, vì thế với các GV chỉ giảng bài, không nhắc nhỡ HSSV ghi thì kiến thức động lại trong đầu là rất ít. Trong khi đó HSSV cũng không có thói quen đọc tài liệu, giáo trình liên quan khi ở nhà.
Việc góp ý hay phát biểu xây dựng bài đối với HSSV ngày càng ít đi do ngại phát biểu trong giờ học, không dám nói lên sự thật, không dám nhìn nhận cái sai. SVHS rất ít phát biểu ý kiến thường thì cúi mặt xuống bàn khi GV gợi ý, nêu vấn đề, tìm SV phát biểu xây dựng bài  học. Một vài nguyên nhân dẫn đến HSSV ngại phát biều ý kiến của mình.
(1) Chuyện phát biểu là chuyện của ai đó chứ không phải của mình, mình không phát biểu thì cũng có người khác phát biểu do lớp đông mà.
(2) Không muốn là người đầu tiên phát biểu. Đây là một tâm lý khá phổ biến bởi khi một người nào đó đã giơ tay phát biểu, thầy cô sẽ có xu hướng hỏi tiếp.
(3) Không phát biểu cũng không sao, vì nếu không ai giơ tay thì thầy cô sẽ chọn trong danh sách nhưng chưa chắc đã trúng là mình.
(4) Nguyên nhân nữa là do sự thụ động nhút nhát trong một bộ phận lớn HSSV hiện nay.
(5) Ở cấp 2,3 các em đã quen với việc thụ động này rồi.
(1) Do sinh viên quá lười học, không chịu chuẩn bị bài học trước ở nhà mà chỉ đợi lên lớp chờ GV giảng rồi chép vào nên không đủ kiến thức để trả lời câu hỏi của GV
(2) Sợ khi phát biểu sai bị em bè cười chê, đôi khi còn bị GV rầy la.
(3) Trong lớp không ai giơ tay phát biểu mà mình giơ tay phát biểu sợ bị xem là “chảnh”
(4) Có thể SV không thấy cảm hứng thú với môn học, GV giảng chưa thu hút, không chú tâm nghe nên không chuẩn bị nội dung trả lời. 
(5) Có khi câu hỏi vượt ngoài kiến thức hiểu biết. hay quá dễ ai cũng biết rồi nên không ai giơ tay phát biểu vì không có hứng
(6) Không tự tin vào bản thân, ngại ngùng khi phải đứng lên và trả lời trước đám đông.

2. Lãng phí thời gian:
Thời gian là vốn quý nhất của mọi người. Lãng phí thời gian là lãng phí “của báu” mà tạo hóa đã ban tặng cho mỗi con người. Nếu không biết tận dụng.nó sẽ qua đi rất nhanh, đúng như lời răn của người xưa: “Tháng ngày vùn vụt thoi đưa / Nó đi… đi mãi có chờ ai đâu!”
 Vậy mà, lãng phí thời gian đang là căn bệnh hay gặp nhất ở giới sinh viên. Em đã bao giờ tự hỏi mình đã sử dụng quỹ thời gian đúng mục đích hay chưa?Liệu có để thời gian trôi qua một cách uổng phí hay không?
Đáng tiếc là phần lớn sinh viên chúng ta hiện nay không biết tận dụng và quý trọng thời gian. Đa số sinh viên sau những giờ học ở trường thì thời gian còn lại không mảy may nghĩ tới việc học, thậm chí không dành thời gian tối thiểu cần thiết cho việc học.
 Do học theo hệ tín chỉ nên giờ đây sinh viên còn có nhiều “thời gian rỗi” hơn so với thời học theo chế độ niên chế. Học tín chỉ, thực chất là dành quyền chủ động cho sinh viên tự sắp xếp thời gian để tự học và nghiên cứu. Lên lớp, giáo viên chỉ có vai trò dẫn dắt và định hướng, còn lại sinh viên phải tự tìm hiểu và nghiên cứu, mà sinh viên Việt Nam bây giờ ý thức tự học, tự nghiên cứu rất kém.
 Theo cách tín chỉ, giờ lên lớp ít hơn thay vào đó là thời gian tự học tự nghiên cứu. Nhưng ngoài giờ lên lớp, đa số sinh viên dành thời gian còn lại để online, xem phim hay chơi game… với lý do là thầy không ra bài tập để làm. Họ không hề có ý thức tự học, tự nghiên cứu. Thầy cô ra bài thì làm, không ra thì nghỉ cho “ khỏe” . Ngoài việc giết thời gian vào những việc trên thì một bộ phận không nhỏ dành thời gian để ngủ, mà đa số là sinh viên nam.
 Vì thế nên bây giờ việc bắt gặp sinh viên ngồi đọc sách, họp nhóm bàn bạc việc học hay ngồi mày mò, nghiên cứu một vấn đề nào đó liên quan đến học hành thì rất hiếm… Mà thay vào đó là thấy các em thường xuyên vào Facebook, blog, bói toán online…gần như là chiếm trọn thời gian rỗi rảnh.
Hãy biết quý trọng thời gian, đừng để tuổi trẻ của mình trôi qua một cách phí hoài như vậy 
3. Lãng phí sức khỏe
 Bên cạnh những em sinh viên hăng hái tham gia các cuộc hiến máu tự nguyện để cứu đồng bào lúc hiểm nguy đến tính mạng thì còn không ít sinh viên lãng phí sức khỏe một cách vô ích. Họ thường ít quan tâm tới điều này, cứ tưởng như sức khỏe của tuổi trẻ là thứ trời cho trong khi phần lớn sinh viên phải đi trọ học xa nhà, không được bố mẹ giúp đỡ, nhắc nhở.
 
Đa số sinh viên nam sinh hoạt không điều độ, thích gì làm nấy, nhất là nhậu nhẹt. Lúc nào có chút tiền hoặc có cớ vui nào đó là rủ nhau nhậu, thậm chí vay tiền để nhậu, mà không hề nghĩ đến hậu quả của nó, cứ đua nhau uống nhiều, uống đến say mới thích.
 Sinh viên hiện nay tổ chức nhậu nhẹt còn nhiều hơn đi học, rủ nhau bỏ học bỏ thi để tham gia các cuộc nhậu mà họ chẳng thèm quan tâm nó ảnh hưởng như thế nào đến học tập và sức khỏe của mình. Nhậu nhẹt làm sút giảm toàn thể từ thể lực, tinh thần, trí tuệ và thoái hóa giống nòi.
 Một việc làm rất ảnh hưởng đến sức khỏe nữa là “ nghiện game online”. Nếu chơi games chỉ để giải trí một lúc, hay để thư giãn đầu óc thì không sao. Nhưng nghiện games đến mức ngồi cả ngày bên máy vi tính, quên ăn, quên ngủ thì là điều hết sức đáng lo ngại. Không những ảnh hưởng nghiêm trọng đến sức khỏe mà còn ảnh hưởng lớn đến việc học và nguy hiểm đến tính mạng.
 Không ít em trẻ đỗ điểm cao vào đại học nhưng rồi học không nổi phải bỏ giữa chừng vì mê trò chơi này, thậm chí có người gục chết trên bàn game nhưng vẫn chưa làm nhiều người thức tỉnh. Họ vẫn đam mê , đốt thời gian và sức khỏe với những trò vô bổ như vậy. Ngoài ra, việc xem phim hay chat chit thâu đêm cũng rất ảnh hưởng đến sức khỏe nhưng các em lại đang rất thờ ơ với điều đó.    

4. Lãng phí tài nguyên và tiền bạc

 Tài nguyên mà sinh viên thường xuyên lãng phí là điện và nước.
 Dù nhà trường và Đoàn TN kêu gọi hưởng ứng “giờ trái đất”, dù bản thân tham gia nhiều phong trào cổ động cho giờ trái đất nhưng không ít sinh viên sau khi rời khỏi phòng học vẫn không tắt quạt, không tắt điện, máy tính. Sau khi hết giờ học, có lẽ ít thấy phòng học nào mà sinh viên tự giác làm những điều trên, mà họ để mặc những người lao công làm điều đó.
 Hay một việc  như  để bóng điện hành lang của dãy phòng trọ suốt cả ngày lẫn đêm, họ cho đó là chuyện nhỏ nên tình trạng này cứ diễn ra như “ chuyện thường ngày ở huyện”. Vì điện ở hành lang thường không bị chủ trọ tính tiền nên sinh viên để tháo khoán mà không mảy may suy nghĩ, vì cho rằng nó không gây thiệt hại gì cho mình.
 Bên cạnh đó là lãng phí nước. Nước ở nơi công cộng như trường học, công viên… thì sinh viên cứ “xả” thoải mái mà không hề đắn đo, cứ nghĩ rằng “của chùa” thì dùng bao nhiêu cũng được. Và nhiều sinh viên còn có lối suy nghĩ rất “ hẹp” khi đáp lại hành động tăng giá tiền nước hàng tháng  của chủ trọ là phải xả nước thật nhiều, không dùng cũng xả lênh láng cho xứng với số tiền mà mình phải trả và cho bõ tức khi chủ trọ cứ tăng tiền nước hằng tháng.
 Những việc làm mà các em cho là rất nhỏ, các em cho là chuyện thường lại là một sự phung phí tài nguyên quá lớn mà các em không hề để ý, hay biết, và cũng không hề quan tâm.
 Trong lúc các em không tắt điện phòng học, các em hãy nghĩ đến nơi khó khăn vẫn chưa có điện, nếu mỗi chúng ta biết tiết kiệm một tí thì sẽ rất có lợi cho nhiều người khác. Lúc các em xả nước một cách vô tội vạ chỉ vì tức chủ trọ tăng tiền nước, các em hãy nghĩ đến những nơi vùng sâu, vùng xa chưa một lần được sử dụng nước sạch…
 Đang là sinh viên nên chi tiêu hàng tháng chủ yếu là do bố mẹ cấp, thế nhưng một số các em đang tiêu tiền hết sức phung phí. Trong khi nhiều sinh viên tiêu tiền rất tiết kiệm, và còn đi làm thêm để tự trang trải cho cuộc sống thì một số khác lại đang làm ngược lại.
Rất nhiều em phung phí tiền bạc trong những việc như nhậu nhẹt, chơi game, cá độ , chơi số đề hay tặng quà em khác giới một cách lãng phí…
 
 Một số em thích chơi trội, thích chứng tỏ mình qua việc nhân dịp sinh nhật hoặc ngày lễ nào đó mua tặng cho em gái những món quà đắt tiền, độc đáo mà không ai có. Như một số em tặng vòng tay, nhẫn vàng hay một số em khác thì mua một trăm bông hồng xếp hình trái tim, hay là một trăm thỏi sôcôla…
 Các em tiêu tiền mà không hề nghĩ đến bố mẹ mình đã phải vất vả như thế nào để làm ra những đồng tiền đó, mà lại tiêu vào những việc không đáng. Trong khi bố mẹ đang oằn lưng ra để kiếm tiền nuôi các em ăn học, hy vọng nhiều ở các em thì các em lại tiêu tiền một cách vô tội vạ...
 Hiện nay, các em sinh viên đang lãng phí quá nhiều thứ mà dường như các em không hề quan tâm.Là chủ nhân tương lại của đất nước, các em không nên lãng phí thời gian vào những trò vô bổ mà hãy chuyên tâm học hành, nghiên cứu, dành thời gian rỗi cho các hoạt động tình nguyện, xã hội.
 Hãy biết quý trọng sức khỏe của mình, hãy giữ sức khỏe để có đủ sức học tập và cống hiến lâu dài, giúp ích cho gia đình và xã hội. Đừng phung phí tài nguyên, bởi chúng sẽ cạn kiệt nhanh chóng nếu em không biết sử dụng hợp lý; nếu mỗi người biết tiết kiệm  một chút sẽ giúp cho cuộc sống bao người khác ở những vùng khó khăn sẽ được cải thiện hơn.
 Đừng lãng phí tiền bạc vì để có được số tiền đó, bố mẹ em đã phải đổ bao nhiêu mồ hôi, công sức, nước mắt …Và trên hết, các em hãy biết quý trọng, đừng lãng phí tất cả những điều trên vì chính bản thân em, vì tương lai của em, gia đình và  cả tương lai của xã hội và đất nước…
 
III. MỘT SỐ GIẢI PHÁP GIÁO DỤC, RÈN LUYỆN:
[bookmark: _GoBack]Hơn lúc nào hết, hiện nay việc đẩy mạnh giáo dục đạo đức, giáo dục giá trị sống, kỹ năng sống cho học sinh, lý tưởng sống, giáo dục lòng yêu nước cho học sinh là rất quan trọng và cấp thiết. Nó góp phần xây dựng thành công con người mới xã hội chủ nghĩa để phát triển đất nước trong thời kỳ mới.Phải thừa nhận rằng, do ảnh hưởng từ những mặt trái của nền kinh tế thị trường cũng như của xu thế toàn cầu hóa, và đặc biệt, do không nghiêm túc trong rèn luyện, phấn đấu, một bộ phận học sinh ở nước ta đang có những biểu hiện tiêu cực đáng lo ngại, như phai nhạt lý tưởng
Trước những thực trạng và nguyên nhân trên, để giúp cho học sinh trở thành công dân tốt, thông qua quá trình trải nghiệm công tác chủ nhiệm và giảng dạy của bản thân, tôi xin rút ra một số giải pháp cơ bản sau:
1. Phải thiết lập được mối quan hệ bền vững giữa gia đình – nhà trường – xã hội. 
Trong cuộc sống chúng ta luôn có những khó khăn vì nhiều lí do khác nhau. Cha mẹ phải chăm lo cuộc sống vật chất và tinh thần cho gia đình nên đôi lúc không thể có được thời gian theo sát con cái để có những biện pháp giáo dục thích hợp hướng con mình theo cái tốt, cái thiện. Do vậy, cha mẹ muốn con trở thành công dân tốt phải tạo sự gắn kết với nhà trường (đặc biệt là thường xuyên liên lạc với giáo viên chủ nhiệm) và xã hội. Với nhà trường thì phải không ngừng liên lạc với phụ huynh (nhất là những học sinh yếu kém, thường vi phạm nội qui, nề nếp…) để hiểu nhiều hơn về học sinh và có giải pháp khắc phục hữu hiệu. Đồng thời cả gia đình, nhà trường và xã hội phải có sự kết nối và thống nhất trong các hoạt động vui chơi giải trí và biện pháp giáo dục trẻ. Nhà nước phải can thiệp và quản lý những hoạt động văn hóa - xã hội, đảm bảo tạo môi trường sống lành mạnh cho trẻ. Chính vì thế, chúng ta phải đặt quan hệ giữa gia đình, nhà - trường - xã hội trong mối quan hệ biện chứng không thể tách rời nhau. Đây là giải pháp cơ bản nhất để hoàn thiện việc giáo dục đạo đức cho thế hệ trẻ hiện nay.
2. Phải tạo một môi trường sống, môi trường giao tiếp và học tập tốt ở gia đình, nhà trường và xã hội.
 Đây là một trong những yếu tố cần thiết cho sự phát triển nhân cách ở trẻ. Có môi trường sống, làm việc và học tập tốt, học sinh sẽ ít có cơ hội trở thành người xấu, không thể phạm tội. Hiện nay, môi trường sống xung quanh rất phức tạp, luôn diễn ra những tệ nạn xã hội ảnh hưởng không tốt đến việc hình thành tư tưởng, đạo đức lối sống của học sinh. Do vậy, bản thân của các bậc phụ huynh, giáo viên phải nắm được những hoạt động văn hóa, thương mại, các trò chơi giải trí và con người xung quanh nhà và trường. Vì chính môi trường xã hội gần gũi này trực tiếp ảnh hưởng và góp phần hình thành và hoàn thiện nhân cách của học sinh. Nếu môi trường xung quanh phức tạp thì chúng ta sẽ có những biện pháp phòng ngừa để ngăn chặn những hậu quả xấu xảy ra đối với học sinh.
3. Những người giáo dục phải gương mẫu, hiểu tâm sinh lý của học sinh và có tâm huyết với việc giáo dục trẻ thành công dân tốt.
Cha mẹ, giáo viên phải luôn là tấm gương sáng cho học sinh noi theo, có những hình thức khen thưởng và xử phạt công bằng giữa các thành viên, không phân biệt đối xử giữa các con và các học sinh; phải biết cách khen chê đúng lúc, nên khen nhiều hơn chê để động  viên và khích lệ trẻ. Cha mẹ và Thầy Cô phải đặt mình vào vị trí của học sinh, phải hiểu được tâm sinh lý của học sinh để có những phương pháp giáo dục đúng đắn phù hợp cho từng đối tượng học sinh.
 Chúng ta phải có sự hòa nhập và hợp tác với chúng, vừa là các bậc tiền bối, cũng vừa là những người bạn và vừa là những nhà tư vấn tâm lý đáng tin cậy để chúng có thể chia sẽ những vui buồn và những bế tắt trong cuộc sống, trong học tập và trong các mối quan hệ bạn bè và xã hội khác.
4. Chúng ta phải giáo dục đạo đức cho học sinh ngay từ nhỏ và giáo dục phải thường xuyên, suốt đời; phải theo dõi các mối quan hệ của học sinh và giáo dục giá trị sống, kỹ năng sống cho học sinh, lý tưởng sống và lòng yêu nước.
Việc giáo dục đạo đức cho một học sinh trở thành một công dân tốt thì nhà trường phải chú trọng ngay từ khi trẻ mới hình thành nhận thức, đó là những lúc ở nhà và việc giáo dục đạo đức ở trẻ bắt đầu từ các cấp học.Quan trọng nhất là nền tảng giáo dục ở cấp Tiểu học vì đây là những buổi học đầu tiên mà học sinh làm quen với môi trường giáo dục. Có lẽ ở nhà các em được cưng chiều nhiều nên khi vào học quí Thầy Cô sẽ là những người dạy cho các em lẽ sống công bằng, phân biệt đúng - sai và phải làm đúng theo lẽ phải, dạy cho các em hiểu vai trò, trách nhiệm của một người con trong gia đình và cách giao tiếp văn hóa trong xã hội,… Ở bậc Trung học cơ sở là thời điểm các em có sự chuyển biến về tâm sinh lý và luôn hiếu kỳ, tò mò, muốn khám phá thế giới xung quanh. Vì vậy, chúng ta phải dạy cho học sinh cách tiếp cận và thu nhận thông tin từ thực tiễn cuộc sống và vận dụng nó một cách đúng đắn vào cuộc sống. Đối với học sinh Trung học phổ thông, đây là giai đoạn các em phát triển khá hoàn thiện về mọi mặt, nhận thức đã sâu sắc và chín chắn hơn, tuy nhiên các em vẫn còn những suy nghĩ bồng bột, nông cạn nên dễ rơi vào những cám dỗ trong cuộc sống, sa vào cạm bẫy xã hội và trở thành tội phạm mà bản thân các em không hay biết, hoặc biết nhưng vẫn làm do không hiểu mức độ nặng nhẹ của sự việc, hoặc do không biết làm  như thế là phạm pháp. Do vậy việc dạy chữ và dạy người cho học sinh phải xuyên suốt từ cấp thấp đến cấp cao, không gián đoạn.
